KŮŽE
Pokrytí těla tvoří kůže.

Funkce: ochrana těla

             vstřebávání (resorpce)

             dýchání

             smyslové funkce

             vylučování (pot)

             udržování tělesné teploty

Stavba: kůže se skládá ze tří vrstev.

1. povrchové pokožky

- je tvořena několika vrstvami plochých buněk, přičemž ty nejblíže povrchu odumírají, odlupují se a jsou 

  nahrazovány buňkami z hlubších vrstev

- jsou zde pigmentové buňky (hl.melanin) způsobující barvu pokožky                            

2. škára

- v dolní vrstvě pod pokožkou

- papily (četné výběžky) – jsou v nich kapilární sítě a nervová zakončení

- z vazivových buněk a vláken kolagenu a elastinu, mezi nimi i buňky tukové

- bohaté prostoupení nervy, cévami

- uložena smyslová čidla

- uloženy mazové a potní žlázy

- vyrůstají zde  vlasy a chlupy z buněk vlasových váčků

3. podkožní vazivo

- tvořeno sítí kolagenních a elastických vláken, mezi nimi vazivové buňky

- v podkožním vazivu se ukládá velké množství tuku (nejvíce na břiše)

Tělíska v kůži:

 a) terminální nervová tělíska ve škáře
      - hmatová (Meissnerova) tělíska (umožňují dotykové čití)

      - Krauseova tělíska (receptory chladu)

      - Ruffiniho tělíska (receptory tepla)

b) tělíska v podkožním vazivu
     - Vater-Paciniho (receptory čití tlaku a tahu)
Kožní deriváty (přídatné kožní orgány)

1.vlasy a chlupy – rostou z vlasových váčků, do kterých ústí mazové žlázy, váčky spojeny se snopečky 

                               hladkých svalových vláken, pevné válce mrtvých buněk, zbarvení určuje malanin,

                               vlas roste asi 3 roky potom vypadne – je vytlačen novým

2. nehty – pokrývají a chrání konce prstů, pomáhají sbírat malé předměty, tvořeny mrtvou tkání, rostou 

                  z nehtového lůžka, 1týden/1mm, růstová zóna krytá kůžičkou

3. mazové žlázy - ústí do vlasových váčků, maz chrání proti vysychání kůže
4. potní žlázy – Kožní - rozloženy po celém těle , pot je tvořen hl. vodou a chloridem sodným atd., pot vzniká 
                                      při přehřívání a psychic.zátěži,
                         Pachové potní žlázy (apokrinní) jsou v podpaží. okolí konečníku a genitálií

                         Mléčná žláza – největší kožní žlázou v těle, u obou pohlaví ale u dívky se vivine do paprsčitě 

                                                  uspořádaných laloků obklopených tukovým vazivem, z lalůčků vychází 

                                                  mlékovody, kt.se sbíhají na prsní bradavce

Nemoci kůže:

- akné – zvýšená hormonální aktivita vyvolá zvětšování a větší produkci mazových žláz, buňky ucpávají vývody 

             mazov.žláz, dochází k infekci bakteriemi, vytváří se mastná kyselina a ta spolu s mazem způsobí 

             záněty – uhry, škrabání a špatné vymačkávání rozšiřuje infekci, může dojít i ke zjizvení

- rakovina – může ji způsobit nadměrné vystavovaní kůže ultrafialovému záření, kt.vede ke zvyšování mutací

                     v buňkách kůže, 

- přehřátí - intenzivní opalování však často způsobí jen zčervenání kůže (rozšíření drobných cév) a zhnědnutí 

                 (stimulací tvorby melaninu). Při poškození vznikají toxické odpadní produkty, kt.mohou vyvolat 

                  horečku.

- albinismus – dědičná vada, nedostatek melaninu

- dermatitida – zánět kůže způsobený alergií nebo jinou příčinou

- ekzém – zánět kůže, svědění, puchýřky, alergický nebo dědičný

- kopřivka – hl. alergie na potraviny, svědící zanícené skvrny

 - lupénka – kůže se zanítí a pokryje stříbrnými šupinkami, způsobuje potíže velkého rozsahu

- mateřské znaménko – pigmentová skvrna, od narození, velikost různá

- vitiligo – porucha nejčastěji u lidí tmavé pleti, kdy okrsky kůže ztrácí svou barvu

