Jod (latinsky iodium, značka I) je chemický prvek ze skupiny halogenidů VII.A skupiny v periodické soustavě prvků. Slovo halogen je odvozeno z řeckých slov hals a ganeo, sůl a tvořím – solitvorné prvky. Téměř všechny halogenidy jsou biogenní, jsou to nekovy a používají se v nejširších odvětvích průmyslu. Jsou velice reaktivní, takže se v přírodě vyskytují pouze ve sloučeninách (většinou jako halogenidy). Jejich jednoduché sloučeniny se nazývají halogenidy, plynné halogenderiváty uhlovodíků se jmenují freony, což jsou inertní plyny, dříve používané ve sprejích. Konkrétně jsou to Fluor, Chlor, Brom, Jod, a Astat, který se většinou uvádí mimo, jelikož má oproti ostatním halogenům poněkud odlišné vlastnosti a je radioaktivní. Fluor a Chlor jsou v běžných podmínkách plynné látky, brom kapalný, jod a astat jsou pevné látky.



Výskyt

Chrom měď, fluor, hořčík, mangan, nikl, vanad, křemík, cín, růstu selen, zinek spolu s jodem jsou stopovými prvky, jejichž nedostatek vyvolává poruchy a vývoje organismů. 
V přírodě se vyskytuje velmi bohatě, ale pouze ve sloučeninách a provází zpravidla chlor a brom, zejména v mořské vodě a ložiscích chilského ledku. V poměrně vysokých koncentracích je také obsažen v mořských řasách, zvláště v mořských chaluhách (především v hnědých chaluhách), v nichž byl také r. 1812 objeven a které byly hlavním zdrojem jodu v 19. století. V současné době jsou však hlavním zdrojem jodu vody slaných bažin. Jod se těžil hlavně v USA ze slaných bažin v Lousianě a v Kalifornii. V těchto oblastech byl vedlejším produktem při těžbě ropy. Nyní jsou hlavními zdroji jodu v USA podzemní slaná jezera a bažiny v Midlandu, ve státě Michigan a Oklahoma. Největším světovým producentem je Japonsko, kde se také těží z vod přírodních slaných jezer a bažin, která byla objevena během 2. světové války. Nalézá se dále též v některých minerálních vodách, v naftových vodách, nebo v uhlí. V pletivech a tkáních živých organismů, tj. v tělech rostlin a živočichů, se vyskytuje jen ve formě různých organických sloučenin, například jodovaných thyroninů nebo tyrosinů. U savců má vysoký obsah jen v této formě zvláště štítná žláza, u člověka 9 - 40 mg / kg čerstvé tkáně (zejména například bílkovina thyreoglobulin, hormony thyroxin a dijodtyrosin). Především v horských oblastech, nebo v oblastech vzdálených od moře je u obyvatelstva prokázán nedostatek jodu. U nás konkrétně se už od 50. let provádí prevence nedostatku jodu a to přidáváním jodu do kuchyňské soli, podle dnes platných předpisů 20 - 34 mg / kg soli. 



Vlastnosti

Jod je šedočerná kovově lesklá krystalická látka silně dráždivého zápachu složená z dvouatomových molekul. Se škrobem poskytuje intenzivně modré zbarvení. Jod má bohaté použití v lékařství, v prvé řadě se vyznačuje oxidačními a s tím spojenými dezinfekčními vlastnostmi, pro které se ho používá v lékařství ve formě lithiového roztoku jako takzvané jodové tinktury. Ve svých různých vazbách, zvláště organických, je důležitým prostředkem četných diagnostických i terapeutických metod v lékařství. Hlavní účel má jod ve štítné žláze, která vyrábí velice důležité hormony, které řídí spotřebu energie v každé buňce a jeho nedostatek může vést k vážným zdravotním problémům. Proto je na obsah jodu v potravinách kladen takový důraz.
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Použití

Celkem velká část vyrobeného jodu se spotřebuje ve fotografii a v medicíně, kde se používá ve formě KI od roku 1819 k léčení zvětšené štítné žlázy. Jod se v medicíně používá také ve formě jodové tinktury, která je účinným antiseptikem.



Tato je tabulka zobrazuje množství jodu ve vybraných potravinách DDD (= doporučená denní dávka) na dospělého člověka a na těhotnou ženu:

	název potraviny
	obsah jodu
	úhrada DDD 
	úhrada DDD 

	
	( µg/100 g )
	(150 µg) 
	pro těhotné a kojící 

	
	
	
	(200 µg)

	
	
	( v % ) 
	( v % )

	Makrela
	49
	33
	24

	Makrela uzená
	145
	97
	73

	Uzené rybí filé
	43
	29
	21

	Atlantic sardines in oil
	27
	18
	13

	Mražená treska 
	5
	3
	3

	Losos
	200
	133
	100

	Sleď
	92
	61
	46

	Hanácká kyselka
	16
	11
	8

	Vincentka
	659
	439
	330

	Mléko 
	14
	9
	7

	Apetito tavený sýr
	18
	12
	9

	Eidamská cihla
	11
	7
	5

	Bílý jogurt smetanový
	9
	6
	4

	Masné výrobky
	2 54 *
	1 36 * 
	1 27 * 

	Rohlík obyčejný
	2 29 *
	1 19 * 
	1 15 * 

	Chléb 
	2 31 *
	1 21 * 
	1 16 * 

	Vejce
	18
	12
	9

	Brambory
	0,4
	0,3
	0,2

	Pitná voda
	pod mez stanovení
	0
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Sloučeniny

Ve sloučeninách má oxidační číslo – I, I, III, V a VII (sloučeniny jodné, jodité, jodičné a jodisté). 

S vodíkem se slučuje na jodovodík, HI, jehož vodný roztok se nazývá kyselina jodovodíková. Je to velmi silná kyselina. Její soli jsou jodidy, například jodid draselný, bezbarvá krystalická látka, ve vodě snadno rozpustná, vyrábí se z louhu draselného a jodu, používá se ve farmakoterapii a ve fotochemii; jodid sodný, bezbarvá, krystalická látka rozpustná ve vodě. Získává se reakcí jodu, sody a práškového železa. Používá se především v lékařství. Jodid stříbrný, AgI, jemná žlutá prášková látka. Po osvětlení se barví černošedě. Užívá se především ve fotografii. 

S dusíkem tvoří jod velmi explozivní jododusík, NI3. Jod a jeho kyslíkaté sloučeniny mají vesměs oxidační vlastnosti. Jodnany, soli kyseliny jodné, HIO, jsou nestálé a přecházejí v jodičnany, odvozené od kyseliny jodičné, HIO3. Jodičnan sodný, NaIO3, je v malém množství obsažen v chilském ledku. Oxidací jodičnanů (například elektrolitycky) vznikají jodistany, například orthojodistan, soli kyseliny orthojodisté, H5IO6, nebo metajodistany, soli kyseliny metajodisté, HIO4, nebo jiných forem kyseliny jodisté chudších vodou. Přírodní jod obsahuje pouze jeden stabilní izotop 127J. Kromě toho je známo pět radiojodů o hmotových číslech 124, 126, 128, 130 a 131. Z nich se nejvíce používá krátkodobého 130I (12,6 hodin) a 131I (8 dní). Radioaktivní izotopy jodu se uplatnily hlavně při výzkumu přeměny hormonů štítné žlázy a při léčbě některých endokrinních poruch a zhoubných nádorů.

V souvislosti s radioaktivitou je třeba uvést další důležitý fakt. Při výbuchu jaderné bomby, i při jakékoli jiné jaderné reakci vzniká mimo ostatních radioaktivních izotopů také velké množství izotopů jodu, což je obrovský problém i při malém množství této látky. Zejména, je-li v oné oblasti u obyvatelstva nedostatek jodu. Pokud se dostane takový člověk do styku s radioaktivním izotopem jodu, štítná žláza ho okamžitě pohltí a může dojít v důsledku vnitřního ozáření dokonce i ke vzniku zhoubného nádoru. Z tohoto důvodu musí být v každé lékárně, zvláště ve městech v blízkosti jaderných elektráren, k dispozici dostatek jodových tablet, jejichž požitím se zamezí příjmu možného radioaktivního jodu.
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Kobalt (latinsky cobaltum, značka Co) patří v periodické soustavě prvků do VIII.B skupiny. Kobalt se používal dříve než ve dvacátém století. Jeho rudy byly po celá tisíciletí využívány k barvení skla a keramických výrobků do modra.  Důkazem toho jsou nálezy egyptské keramiky z doby 2600 př.n.l. Pokud jde o název , slovo „kobalt“ se do určité míry shoduje s řeckým výrazem pro „dolování“, ale je téměř jisté, že  pojmenování pochází z německého slova „kobold“, které znamená „skřítek“ nebo „zlý duch“. Toto označení je od horníků ze severní Evropy, kteří považovali výskyt rud, které se nedaly hutnicky zpracovat na očekávaný kov a navíc tavením poskytovaly jedovaté páry, za schválnost ze strany zlých duchů nebo skřítků. 



Výskyt 

V přírodě  je známo více než 200 nerostů, ve kterých se kobalt vyskytuje. Ale nachází se i ve sloučeninách s niklem, mědí a olovem.  Hlavní světová naleziště kobaltu se nacházejí na africkém kontinentě a v Kanadě. Menší zásoby jsou v Austrálii a v bývalém SSSR.



Vlastnosti

Je to namodralý, lesklý kov, který svou tvrdostí a pevností předčí ocel. Reaguje pomalu se zředěnými kyselinami. Je málo reaktivní a s dalšími prvky (např. kyslík, uhlík, fosfor, síra) reaguje až při zvýšené teplotě. S vodíkem a dusíkem přímo nereaguje.



Příprava
Výchozími látkami pro technickou přípravu kobaltu jsou hlavně tzv. "míšně", získané při hutnickém zpracování rud niklu, mědi a olova obsahujících arsen, v nichž jsou nikl a kobalt přítomny jako arsenidy. Z nich se připravuje zejména kysličník, používaný k výrobě kobaltových barev, který k tomuto účelu nemusí být příliš čistý. Dnes se však v rostoucí míře technicky vyrábí také kovový kobalt. 
 Příprava čistého kovového kobaltu je dosti obtížná; potíže činí zejména dokonalé odstranění niklu. Většinou se postupuje tak, že se "míšně" nebo rudy kobaltu, obsahující arsen, pražením převádějí na směs kysličníků a arseničnanů, zvanou podle jejího červeného zabarvení minerální saflor nebo cafra. Tato směs se potom rozpustí v kyselině chlorovodíkové, sirovodíkem se srazí měď, olovo, vizmut atd., potom se po oxidaci chlorem srazí arsen a uhličitanem vápenatým železo jako arseničnan vápenatý a hydroxid železitý a nakonec se přidá chlorové vápno v množství právě postačujícím ke sražení kobaltu. Hlavní podíl niklu přitom zůstane v roztoku, pokud nebylo přidáno příliš mnoho chlorového vápna. Kysličník, který se podle potřeby čistí opakovaným srážením, lze redukovat na kov vhodnými redukčními činidly. 
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Použití

Kobaltu se dříve používalo hlavně v podobě podvojného křemičitanu s draslíkem (kobaltového skla) jako modré barvy (smalty). Tyto smalty, které byly známy již starým Egypťanům a Římanům, se získávají tavením kysličníku kobaltitého (nebo také vypražením kobaltových rud) s křemičitým pískem a potaší. Vychladlá, nádherně modrá tavenina se rozemílá a prášku se používá k barvení sklovin jak v průmyslu keramickém, tak ve sklářství a smaltovnictví. 
Kovový kobalt nalezl rozsáhlé použití teprve v novější době. Dnes se ho spotřebují značná množství především k výrobě slitin pro určité druhy rychlořezných ocelí a příbuzné slitiny. Radioaktivní 60Co slouží jako zdroj gama záření v lékařství a technice. Většina sloučenin kobaltu je barevná, a proto se používají k barvení skla a keramiky.



Sloučeniny


1. oxidy 

oxid kobaltnatý, CoO, šedozelený prášek, který vzniká tepelným rozkladem CoCO3; barví sklo modře
hexahydrát chloridu kobaltnatého, CoCl2 . 6H2O, růžová krystalická látka
oxid kobaltnato-kobaltitý, Co3O4, červené zabarvení 

2. komplexní sloučeniny 

Na3[Co(NO2)6] - hexanitrokobaltitan sodný (tzv. Fisherova sůl)
používá se v analytické chemii
vitamin B12 
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